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РЕЖИМ ДНЯ ОБУЧАЮIЦИХСЯ
7 класса

на 2024-2а25 учебный год
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения

ростовской области
<<Красносулинская школа - интернат спорти вного профиля>>

7,00 flодъем, термометриrI
7.00*7.L5 личнаlI гигиена
7.t5 - 7.35 первый завтрак
7.З5 * 8.00 пOдготовка к Jфок€lм
8.00-8.40 1урок
8.40 -8.55 второй завтрак
8.55-9.35 2урок
9.45-10.25 3урок
10.З5 * 11.00 подготовка к ребIIо * тренЕровочным заIu{тиям
11.00 - 12.00 поездка на треfiировку
12.00 - 14.00 тренировка
14.00 - 15.t0 возвращение в шкоJry-интернат
15.10 - 15.30 обед
15.30- 16.10 4урок
16.20-17.00 5урок
17.10-17.50 бурок
17.50 * 18.10 уж}ш (понедельЕик, вторник, четверг)
18.10 * t9.25 внеурочнЕtя деятельность
18.00-18.40 7урпк
18.40 * 19.00 ужин (срла, пятница)
19.00 * 20.2а внеурочнlLя деятельность/проryлка
20.20- 21.00 самоподгOтовкdзанятvIяв секциrtх
21.00 * 21.|5 второй ужин
21.15 -22,аа лична.я гигиена, пOдготовка ко сну/термометриrI
22.0а отбой
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